Starthnummernband

Chipband

\¥echselbeutel

Einteiler/Zweiteiler

Startnummer

Nummer fur Rad + Helm

Rucksack

Badekappe/evtl gestellt durch

Veranstalter
Schwimmobrille

ggf. Neo

ggf. Calf Sleeves

Schildmutze/Kappe

Laufschuhe

ggf. Socken

ggf. Gels, Riegel, Traubenzucker

ggf. Schwamm zum Kuhlen mit Wasser
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Mutze

warme, lange Kleidung

Taschentlicher

Schlappen, Flipflops

Trinken

Ersatzhaargummi

Rennrad

Helm

Radbrille/Sportbrille/Sonnenbrille

Radschuhe

Trinkflasche(n)

Iso, Verpflegung/Gels/Traubenzucker

Flickzeug (Luftpumpe, Ersatzschlauch,
Dichtmilch, Werkzeug, Reifenheber, ...)

Duschsachen

Wechselkleidung

Geld, Smartphone, Schlussel

Schlappen, Flipflops, Schuhe

Essen, Trinken
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